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. Curso en Linea: Evaluacion y tratamiento de la disfuncion hormonal en la mujer

1. Presentacion

Disfuncién Hormonal en la Mujer

Un desequilibrio hormonal se produce cuando se tiene demasiada o muy poca cantidad de una o
mas hormonas, los mensajeros quimicos del cuerpo. Es un término amplio que puede representar
muchas condiciones diferentes relacionadas con las hormonas.

En el caso de muchas hormonas, tener incluso un minimo exceso o falta de ellas puede provocar
cambios importantes en el organismo y dar lugar a ciertas afecciones que requieren tratamiento. Las
hormonas desempefian un papel integral en la salud general. Por ello, hay una amplia gama de
signos que podrian indicar un desequilibrio hormonal.

La clave de la terapia hormonal en mujeres es el reemplazo temprano (en la transicion a la
menopausia, debido principalmente al efecto beneficioso de esta terapia en el riesgo de
enfermedad cardiovascular y en la funcidon cognitiva) e individualizado para mantener su funcion
activa, evitando una terapia generalizada. La Terapia de Reemplazo Hormonal Bioidéntica
acompafiada con cambios en el estilo de vida, suplementacion y nutricion funcional, son la clave del
éxito en el tratamiento de la disfuncion hormonal en la mujer.

¢A quién esta dirigido este curso?

El Curso en Linea Certificado “Evaluacion y tratamiento de la disfuncion hormonal en la mujer” de
Lifestyle Biohealth América esta dirigido a médicos generales, médicos especialistas, estudiantes del
area de la salud, profesionales de la salud en areas como la nutricion y demas disciplinas interesadas
en un enfoque funcional y multidisciplinario de la practica médica.
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Curso en Linea: Evaluacion y tratamiento de la disfuncion hormonal en la mujer

2. Metodologia

¢Por qué asistir?

Este nuevo curso en linea tiene como objetivo capacitar a los profesionales de la salud para
reconocer los signos y sintomas de los desbalances hormonales en las mujeres; identificar sus
causas y consecuencias permitiendo el estudio integral del paciente y el tratamiento de medicina
funcional basado en hormonas bioidénticas para las mujeres en sus diferentes etapas reproductivas,
optimizando asi, su salud en general.

Este curso de 7 semanas de duracion proporcionara a los profesionales de la salud conocimientos y
habilidades meédicas sobre los multiples beneficios y posibles efectos adversos de la Terapia de
Reemplazo Hormonal Bioidéntica y la Medicina Funcional para las condiciones clinicas relacionadas
con las hormonas y el metabolismo femenino.

Si esta buscando perfeccionar sus habilidades para la toma de decisiones clinicas mientras lleva su
practica de Terapia de Reemplazo Hormonal Bioidéntica y Medicina Funcional al siguiente nivel, este
curso ha sido planeado especialmente para usted.

Metodologia:

@ Este curso tendra una duracion de 7 semanas
(mas de 14 horas) en modalidad virtual.

@ Durante las sesiones podra participar de manera
activa con preguntas, comentarios y formar parte
de la retroalimentacion grupal.

@ Posterior a las sesiones en vivo, usted tendra la
oportunidad de ver las grabaciones las veces que lo
considere necesario.

®@ Para el desarrollo del curso se utilizaran archivos
y otros recursos como estudios, lecturas y paneles
de laboratorio que podra descargar en PDF.

@ Podra ver las sesiones en vivo y las grabaciones
de todas las sesiones desde nuestra plataforma web
educativa o App para dispositivos moviles.

® Al finalizar el curso, debera contestar una breve
evaluacion para obtener su constancia digital.

Lifestyle Biohealth América WWW.CUrsos.bioh.mx




Curso en Linea: Evaluacion y tratamiento de la disfuncion hormonal en la mujer

3. Contenido .

Modulos:

1. Principios clave de la evaluacién y el tratamiento de la disfuncion hormonal.

Dr. Victor Moreno

Las hormonas desemperfian un papel integral en la salud general, sobre todo en la mujer. Por ello,
revisvaremos una amplia gama de signos y sintomas que podrian indicar un desequilibrio hormonal.
A mismo tiempo que definimos la importancia de la clinica y los laboratorios en el diagnostico y el
tratamiento integral.

2. Disruptores endocrinos y la salud de la mujer.

Kristen Leigh Gleisler, M.D.

Las sustancias quimicas que alteran el sistema endocrino tienen la capacidad de inhibir los niveles
hormonales normales y pueden ejercer una serie de consecuencias perjudiciales para la salud
humana. Analizaremos los efectos adversos que producen especialmente en las mujeres.

3. Sindrome de Ovario Poliquistico desde una perspectiva integral.

Felice Gersh, M.D.

Las hormonas son importantes para regular la mayoria de los principales procesos corporales, por
lo que un desequilibrio hormonal puede afectar varias funciones de nuestro organismo. Profundice
en las principales consecuentas del desbalance hormonal en la mujer como Sindrome de Ovario
Poliquistico.

4. Salud cardiovascular y menopausia.

Dr. Alberto Najar Lépez

La enfermedad cardiovascular es la principal causa de muerte en mujeres mayores de 50 afios.
Descubra junto con El Dr. Alberto Najar como la accion de los estrogenos sobre los vasos
sanguineos contribuye a los efectos protectores sobre el sistema cardiovascular.

5. Salud sexual femenina.

Dra. Blanca Garcia de la Cadena

La salud sexual de las mujeres es importante para el bienestar emocional y fisico. Pero para lograr
una vida sexual satisfactoria se necesita mas que solo comprender la fisiologia y procesos
metabolicos del cuerpo; se requiere un abordaje multidisciplinario, integral y funcional que
revisaremos en este modulo.

6. Restableciendo el equilibrio de la hormona tiroidea. .
Dr. Daniel Valencia Torres

Mantener un funcionamiento optimo de la tiroides es vital para la salud en general. La disfuncion del
rendimiento de la hormona tiroidea es bastante comun y puede dar lugar a ciertas afecciones que
alteran la salud de la mujer. En este modulo profunizaremos en los procesos metabolicos que
intervienen en la regulacion y optimizacion de esta importante hormona.

7. T.R.H.B. y Medicina Funcional para mejorar la salud y calidad de vida en la mujer.
Jeffrey Zuckerman, M.D.

Integraremos los conocimientos adquiridos a lo largo del curso en la practica clinica, para
complementarla con la ayuda de diferentes herramientas y conceptos de la Medicina Funcionaly la
Terapia de Reemplazo Hormonal Bioidéntica para la optimizacion de la salud y calidad de vida.
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Curso en Linea: Evaluacion y tratamiento de la disfuncion hormonal en la mujer

4. Informacion adicional

Ponentes:

Felice Gersh, M.D. Jeffrey Zuckerman, M.D. Dr. Victor Moreno Kristen Leigh, M.D.
Irvine, California USA Pasco, Washington USA Guadalajara, México Anchorage, Alaska USA

Dr. Daniel Valencia Dra. Blanca Garciade la Cadena Dr. Alberto Najar
Guadalajara, México Chihuahua, México Guadalajara, México

Una vez completado su registro, recibira un Inver5|on y formas

correo electrénico de confirmacion de su compra de Pago.
con los detalles de su transaccion; ademas de un
correo electronico adicional con las instrucciones
para ingresar a la plataforma educativa de Lifestyle
Biohealth América desde su computadora o
dispositivo movil y ver su curso.

La inversion por el Curso en Linea
Evaluacién y tratamiento de la
disfuncién hormonal en la mujer
presentado por Lifestyle Biohealth
América es de $5,000 mxn / $250

Para mayor informacion envienos un email a usd, en una sola exhibicion.

hola@bioh.mx, un WhatsApp al +52 322 7796184

. . . i Puede realizar su registro por medio
o visite la pagina web: www.cursos.bioh.mx

de la pagina web de los cursos en
linea, transferencia electronica SPEI
o tarjeta de crédito/débito.
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