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Regístrese en:

Lifestyle Biohealth America, en su cuarto 
congreso anual de Medicina Funcional e 
Integrativa, abordará al individuo como un 
ser único, bajo una perspectiva funcional e 
íntegrativa, profundizando en temas  como 
las deficiencias hormonales, sus causas y su 
tratamiento con terapias de reemplazo 
hormonal bioidéntica; de igual forma, se 
presentará y estudiará la importancia del 
microbioma intestinal como un factor clave 
en el desarrollo de enfermedades crónicas, 
degenerativas y su relación  con la salud 
metabólica y el equilibrio hormonal óptimo.

Avances científicos recientes permiten 
comprender las complejas asociaciones 
entre el control de la inflamación, el 
equilibrio hormonal y nuestro metaboloma 
bacteriano.

Durante estos tres días, ponentes de clase 
mundial darán conferencias sobre las 
relaciones simbióticas entre las bacterias, la 
inflamación, el metabolismo hormonal, el 
uso de hormonas bioidénticas y su relación 
con la salud sistémica y el equilibrio 
fisiológico.

Información valiosa 
cuidadosamente 

programada

Ponentes 
internacionales de 

alto nivel

Cómodas 
instalaciones para 

todos los asistentes

Networking con 
profesionales de la 

salud

hola@bioh.mx+52 322 114 0831 síganos en @congresomfi



Un vistazo al programa. Los siguientes son algunos de los 
principales temas que abordaremos en estos 3 días de 
talleres y ponencias internacionales:

     Disruptores endócrinos.

     Detoxificación de estrógenos y sus vías metabólicas.

     Biomarcadores y su evaluación clínica.

     El enfoque funcional de la obesidad.

     Microbioma y su efecto en la salud.

     Conexión entre la salud intestinal y las enfermedades  
     autoinmunes.

     Permeabilidad intestinal y enfermedades crónicas.

     Microbioma y hormonas.

     TRHB y calidad de vida.

     TRHB y la función sexual.

PONENTES INTERNACIONALES

HORMONAS, MICROBIOMA
Y MEDICINA FUNCIONAL

JEFFREY ZUCKERMAN, MD.
Fairbanks, Alaska EE.UU.

DR. DANIEL VALENCIA
Guadalajara, Jal. México

CARRIE JONES, ND, MPH
Portland Oregon, EE.UU.

MELANIE DORION, NP.
Richmond Virginia, EE.UU.

DR. KLEINER PINHEIRO
Goiânia, Brasil

DR. FABIO DOS SANTOS
São Paulo, Brasil

Las sesiones promoverán la cobertura integral de importantes 
temas de investigación de planes terapéuticos que incluyen 
terapia de reemplazo hormonal, microbioma y medicina 
funcional, con el firme objetivo de evolucionar su práctica 
médica.

La Medicina Funcional ofrece un nuevo paradigma médico que 
busca tratar la enfermedad crónica desde la raíz o causa que 
lo originó, por lo que el estudio de la microbioma intestinal, el 
metabolismo y la terapia de reemplazo hormonal bioidéntica 
son factores clave que conectan a todo un sistema fisiológico 
y bioquímico, para lograr la salud.

Manteniendo nuestro compromiso de garantizar el acceso a la 
información de primera mano, se tiene programada una 
sesión "cara a cara" con los conferencistas, además de los 
dinámicos talleres prácticos de casos clínicos del uso y 
aplicación de TRHB y comprimidos.



EL ENFOQUE FUNCIONAL EN LA SALUD

PROGRAMA DEL EVENTO

DIA 1 - VIERNES 3 DE MAYO

LA MICROBIOMA Y SU EFECTO EN LA SALUD
DIA 2 - SABADO 4 DE MAYO

08:00 - 08:30 a.m. 

08:30 - 09:15 a.m. 

09:15 - 10:00 a.m. 

10:00 - 10:45 a.m. 

10:45 - 11:15 a.m. 

11:15 - 12:00 p.m. 

12:00 - 12:45 p.m. 

12:45 - 01:30 p.m.

01:30 - 02:45 p.m. 

02:45 - 03:30 p.m. 

03:30 - 04:15 p.m. 

04:15 - 05:00 p.m. 

05:00 - 05:15 p.m. 

05:15 - 07:00 p.m.

--

Dr. Daniel Valencia Torres

Jeffrey Zuckerman, M.D.

Melanie Dorion, N.P.

--

Melanie Dorion, N.P.

Carrie Jones ND, MPH. 

Carrie Jones ND, MPH.

--

Dr. Fabio Dos Santos

Dr. Fabio Dos Santos

Dr. Daniel Valencia Torres

--

Todos los ponentes

Bienvenida y presentación del evento

Introducción a la Medicina Funcional y TRHB 

Fatiga Adrenal (Disfunción del eje Hipotálamo-Pituitaria-Adrenal)

Disruptores endócrinos

Coffee Break 

Detoxificación - Cómo eliminar los disruptores endócrinos 

Detoxificación de estrógenos y sus vías metabólicas

Interrelación entre hormonas y neurotransmisores

Receso y Comida 

El lado obscuro de la obesidad

El enfoque funcional de la obesidad

Biomarcadores y su evaluación clínica

Coffee Break 

Taller Práctico: Cara a cara con los ponentes

07:00 - 08:00 a.m.
 

08:30 - 09:15 a.m. 

09:15 - 10:00 a.m. 

10:00 - 10:45 a.m. 

10:45 - 11:15 a.m. 

11:15 - 12:00 p.m. 

12:00 - 12:45 p.m. 

12:45 - 01:30 p.m.

01:30 - 02:45 p.m. 

02:45 - 03:30 p.m. 

03:30 - 04:15 p.m. 

04:15 - 05:00 p.m. 

05:30 - 05:15 p.m. 

05:15 - 07:00 p.m.

M.C. Clarissa Leñero

Dr. Kleiner Pinheiro

Dr. Kleiner Pinheiro

Melanie Dorion, N.P.

--

Jeffrey Zuckerman, M.D.

Carrie Jones ND, MPH. 

Dr. Fabio Dos Santos

--

Dr. Fabio Dos Santos

Dr. Kleiner Pinheiro

Dr. Kleiner Pinheiro

--

Todos los ponentes

Vanguardia en medicina regenerativa, células madre 
troncales mesenquimales (en salón Tonalá)

Microbioma y efecto en la salud 

Relación entre los intestinos y el cerebro 

Microbioma y obesidad 

Coffee Break 

Conexión entre la salud intestinal y las enfermedades autoinmunes 

Alergias e hipersensibilidad alimentarias 

La permeabilidad intestinal y las enfermedades crónicas - Parte 1 

Receso y Comida 

La permeabilidad intestinal y las enfermedades crónicas - Parte 2 

La digestión, absorción y reflujo de acuerdo a la medicina funcional 

Microbioma y las hormonas 

Coffee Break 

Taller Práctico: Casos Clínicostv



3, 4 y 5 de Mayo, 2019
Hotel Riu Plaza, Guadalajara, Jalisco.

www.congresomfi.com

PATROCINADORES:

Los congresos médicos de alto nivel académico permiten conocer e identificar prácticas que puedan abonar a la 
consulta y al conocimiento, demostrando los grandes avances en la medicina actual de manera profunda, tanto 
individual, como colectiva. Es por eso que dentro de la 4ta. edición del Congreso de Medicina Funcional e Integrativa 
de Lifestye Biohealth América, se busca no sólo brindar la oportunidad de presenciar grandes ponentes de talla 
internacional, sino estrechar relaciones por medio de grupos de trabajo dentro de diversos talleres.

Los talleres brindados dentro del Congreso permiten encontrar un momento para la comunicación e interacción 
directa con el ponente, hacerle preguntas en pequeños grupos y resolver casos clínicos, permitiendo una gran 
oportunidad de verse beneficiado de las relaciones entre diversos profesionales de la salud a partir del trabajo en los 
mismos.

Sin duda, el trabajo cercano por medio de grupos reducidos brindará una oportunidad invaluable en el marco de la 
enseñanza y aprendizaje, permitiendo una interacción más cercana, directa y oportuna; todo, dentro del marco que 
Lifestyle Biohealth América tiene para ti en este Congreso.

TERAPIA DE REEMPLAZO HORMONAL BIOIDENTICA EN LA CLINICA

PROGRAMA DEL EVENTO

DIA 3 - DOMINGO 5 DE MAYO

TALLERES PRÁCTICOS

07:00 - 08:00 a.m. 

08:30 - 09:15 a.m. 

09:15 - 10:00 a.m. 

10:00 - 10:45 a.m. 

10:45 - 11:15 a.m. 

11:15 - 12:00 p.m. 

12:00 - 02:30 p.m.
 

12:45 - 01:30 p.m.

--

Jeffrey Zuckerman, M.D.

Jeffrey Zuckerman, M.D.

Dr. Daniel Valencia Torres

--

Carrie Jones ND, MPH. 

Jeffrey Zuckerman, M.D
y Dr. Daniel Valencia

--

Yoga y Meditación para empezar bien el día 

TRHB y Osteoporosis 

TRHB y Sistema Cardiovascular 

TRHB y Calidad de Vida 

Coffee Break 

TRHB y la función sexual 

Taller Práctico: Vías de administración de Hormonas Bioidénticas
y Comprimidos

Despedida


