
Hormonas Bioidénticas

- Conceptos básicos.

- Beneficios en hombres.

- Beneficios en mujeres.

Presentación y bienvenida

- Bienvenida.

- Presentación y metodología.

- Conozca a los facilitadores.

Abordaje Médico-Paciente

- Atención primaria.

- Estudios de laboratorio.

- Manejo de posibles complicaciones.

- Seguimiento medico.

Formulación de hormonas bioidénticas

Discusión de casos clínicos

- Generalidades. 

- Llenado adecuado de la receta e 

indicaciones de tratamiento hormonal.

Testosterona, DHEA, 
Pregnenolona, Progesterona

- Generalidades.

- Beneficios.

- Efectos adversos y contraindicación.

- Manejo en hombre.

- Manejo en mujer.

Melatonina, Vitamina C,
Vitamina D

- Generalidades.

- Beneficios.

- Efectos adversos y contraindicación.

- Manejo en adultos.

- Manejo en niños/adolescentes.

Estrógenos

- Comprensión del ciclo menstrual.

- Generalidades: perimenopausia, 

menopausia y postmenopausia.

- Conceptos y clasificación de los 

estrógenos: estrona, estradiol y estriol.

- Signos de deficiencia estrogénica.

- Resistencia estrogénica

- Generalidades

- Beneficios del tratamiento.

- Efectos adversos y contraindicación.

- Manejo de estradiol y estriol.

Viernes 6 de Noviembre, de 2:00 a 7:00 Sábado 7 de Noviembre, de 9:00 a 2:00

PROGRAMA: Día 1 PROGRAMA: Día 2


