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1. Presentación

Curso en Línea: De la Teoría a la Práctica. T.R.H.B y Medicina Funcional. 

De la teoría a la Práctica. T.R.H.B 
y Medicina Funcional
La Medicina Funcional tiene un enfoque individualizado, centrado en el paciente, que permite a los 
médicos y a los pacientes trabajar en conjunto para abordar las causas subyacentes de la 
enfermedad y promover un bienestar óptimo. Al abordar la causa raíz, en lugar de sólo los síntomas, 
los médicos se orientan a identificar la complejidad de la enfermedad, pueden descubrir que una 
afección tiene muchas causas diferentes. Como resultado, el tratamiento aborda la raíz y las 
manifestaciones de la enfermedad de manera completamente personalizada para cada paciente.

El uso de la Terapia de Reemplazo Hormonal en pacientes que lo requieran, debe favorecer el 
proceso de salud integral, óptima y balanceada, sin dejar de lado la buena práctica médica, 
seguimiento del paciente y apoyo con estudios de laboratorio. Cuando se realiza una correcta 
prescripción y seguimiento del paciente por médicos calificados y capacitados en la práctica de este 
tipo de tratamientos, constituye un legítimo e importante mejoramiento de la salud y calidad de vida 
del paciente.

Lifestyle Biohealth América

El Curso en Línea Certificado “De la Teoría a la Práctica: T.R.H.B. y Medicina Funcional” de Lifestyle 
Biohealth América está dirigido a médicos generales, médicos especialistas, estudiantes del área de 
la salud y profesionales de la salud interesados en un enfoque funcional y multidisciplinario de la 
práctica médica. 

¿A quién está dirigido este curso?
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El objeto principal de estudio de este curso en línea es integrar los conocimientos teóricos previos 
de la Medicina Funcional y la Terapia de Reemplazo Hormonal Bioidéntico (TRHB) con la práctica 
clínica cotidiana, para su correcta prescripción en la búsqueda de la optimización de la salud.

Este curso de 5 módulos más un foro de discusión proporcionará a los profesionales de la salud 
conocimientos y habilidades médicas sobre la Medicina Funcional y la T.R.H.B. llevada a la práctica 
clínica diaria, interpretación de laboratoriales, administración y dosificación precisas, así como el 
correcto seguimiento de pacientes y errores a evitar.

Si está buscando perfeccionar sus habilidades para la toma de decisiones clínicas mientras lleva su 
práctica de Medicina Funcional al siguiente nivel, este curso en línea ha sido planeado 
especialmente para usted.

2. Metodología

Metodología:

¿Por qué asistir?
Quiero hablar 
con un asesor

Este curso en línea consta de 5 módulos (clases de 
alrededor de 2 horas cada una) en modalidad virtual.

Podrá participar de manera activa con preguntas, 
comentarios y formar parte de la retroalimentación grupal.

Tendrá la oportunidad de ver las grabaciones de las 
sesiones las veces que lo considere necesario.

Para el desarrollo del curso se utilizarán archivos y otros 
recursos como estudios, lecturas y paneles de laboratorio 
que podrá descargar en PDF.

Podrá seguir el curso a su propio ritmo desde nuestra 
plataforma web educativa o App para dispositivos móviles.

Al finalizar el curso, deberá contestar una breve evaluación 
para obtener su constancia digital. 
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El tiempo siempre a su 
favor. Elija un curso y 

tómelo a la hora y lugar 

de su preferencia.

Interacción continua. 
Intercambio opiniones, 

descargue recursos y 

vuelva a ver sus cursos 

en cualquier momento. 

Multifuncional. 
Compagine sus estudios 

con otras actividades de 

su vida personal y 

profesional.

Sin necesidad de 

desplazarse para tomar 

los cursos, siempre 
estarán disponibles 

dondequiera que esté. 

Tecnología aplicada en 
plataformas viruales 

que incrementan la 

calidad de la enseñanza 

y formacion del 

profecional

https://wa.me/+523227796184


1. Lo que debemos saber para practicar T.R.H.B.
Je�rey Zuckerman, M.D.
Propósito: Asocia la condición de salud o enfermedad del paciente con la posibilidad de la 
prescripción de la T.R.H.B. para su correcta individualización.

2. Interpretación de la clínica y laboratoriales (niveles óptimos).
Dra. Silvia Cabrera
Propósito: Distingue y justifica la prescripción de laboratoriales y sus resultados, con el tratamiento 
inicial o el seguimiento en la consulta para la optimización de la salud.

3. Administración y dosificación precisa de la TRHB
Dr. Daniel Valencia 
Propósito: Utiliza datos y principios de las características y funciones de las hormonas bioidénticas, 
para completar la correcta prescripción de las mismas en la clínica.

4. Seguimiento del paciente y ajustes para la optimización de la salud
Dr. Daniel Valencia 
Propósito: Estructura planes de seguimiento por medio de la evolución del paciente hacia la salud y 
justifica la segunda prescripción en caso que no se hayan tenido los resultados deseados, 
evidenciando la mejoría clínica en la práctica médica.

5. Errores a evitar y manejo adecuado de posibles complicaciones.
Dr. Alberto Najar 
Propósito: Establece la importancia de la individualización de uso de las Hormonas Bioidénticas y la 
Medicina Funcional para la mejora de salud y optimización de la calidad de vida de los pacientes, a 
partir del seguimiento de distintos casos clínicos.

3. Contenido

Módulos:
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4. Información adicional

Para mayor información y una atención personalizada envíenos un email a hola@bioh.mx o un 
WhatsApp y con gusto le atenderemos. 

Ponentes:

La inversión por este curso en línea 
presentado por Lifestyle Biohealth 
América es de $5,000 mxn / $250 usd, en 
una sola exhibición. 

Puede realizar su registro por medio de la 
página web de los cursos en línea, tarjeta 
de crédito o débito 

o por medio de transferencia 
electrónica SPEI a la siguiente cuenta: 

BANCO: 
BANORTE

CUENTA: 
0429812844

CLAVE INTERBANCARIA:
072 375004298128440

RAZÓN SOCIAL: 
Zuckerman JMC y Asociados
S.A. de C.V.

RFC: 
ZJA160411M91

Inversión y formas 
de pago:

Dr. Alberto Najar Dr. Silvia Cabrera

Dr. Daniel ValenciaJe�rey Zukerman, M.D.
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Regístrese ahora

https://www.cursos.bioh.mx/payment/
https://buy.stripe.com/aEU3dy6ibgX30Vy9AO
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