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1. Presentación

Curso en Línea: Introducción a la Medicina Funcional. 

Introducción a la 
Medicina Funcional
La Medicina Funcional tiene un enfoque individualizado, centrado en el paciente, lo que permite a 
profesionales de la salud y pacientes trabajar juntos para abordar las causas subyacentes de la 
enfermedad y así, promover un bienestar óptimo.

La medicina funcional ofrece un nuevo marco para abordar las causas fundamentales de 
enfermedad y ayuda a los pacientes a alcanzar una mayor expresión de la salud y el bienestar. 
Muchos factores pueden influir en el camino de los pacientes hacia la salud, incluso factores 
individuales, como sus experiencias de vida, la genética y los hábitos, como la dieta y el ejercicio. Por 
medio de un análisis detallado de las circunstancias singulares de cada paciente, los médicos 
pueden comenzar a reconocer los patrones subyacentes de disfunción y los desequilibrios clínicos 
que provocan una enfermedad. Mediante protocolos de tratamiento eficaces y personalizados, la 
medicina funcional presenta una nueva oportunidad para optimizar los resultados en cuanto a salud 
y mejorar la recuperación, salud y calidad de vida a largo plazo. 

Lifestyle Biohealth América

El Curso en Línea Certificado “Introducción a la Medicina Funcional” de Lifestyle Biohealth América 
está dirigido a médicos generales, médicos especialistas, estudiantes del área de la salud y 
profesionales de la salud interesados en un enfoque funcional y multidisciplinario de la práctica 
médica, así como de una medicina personalizada basada en evidencias para reestablecer el 
equilibrio del organismo, mejorando así la salud y calid de vida. 

¿A quién está dirigido este curso?
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El objeto principal de estudio de este curso en línea es identificar el problema del desarrollo y 
sustento de enfermedades no transmisibles en el mundo y la poca efectividad que ofrece el 
tratamiento médico convencional; contrastando el estudio integral de sistemas interdependientes 
metabólicos del organismo para llevarlo al bienestar, mejora en su calidad de vida y tratamiento 
eficaz de las enfermedades.

Este curso de 5 módulos más un foro de discusión permitirá a los profesionales de la salud distinguir 
las diferencias entre la práctica de la medicina convencional y la medicina funcional, por medio del 
conocimiento de los sistemas interdependientes que forman el organismo promoviendo así el 
bienestar y el tratamiento eficaz de las enfermedades. Comprenderemos y aplicaremos el sistema 
operativo de la Medicina Funcional estudiando antecedentes, factores desencadenantes y 
mediadores del metabolismo de la salud y la enfermedad, usando la heurística GOTOIT para el 
manejo del paciente. 

2. Metodología

Metodología:

¿Por qué asistir?
Quiero hablar 
con un asesor

Este curso en línea consta de 5 módulos (clases de 
alrededor de 2 horas cada una) en modalidad virtual.

Podrá participar de manera activa con preguntas, 
comentarios y formar parte de la retroalimentación grupal.

Tendrá la oportunidad de ver las grabaciones de las 
sesiones las veces que lo considere necesario.

Para el desarrollo del curso se utilizarán archivos y otros 
recursos como estudios, lecturas y paneles de laboratorio 
que podrá descargar en PDF.

Podrá seguir el curso a su propio ritmo desde nuestra 
plataforma web educativa o App para dispositivos móviles.

Al finalizar el curso, deberá contestar una breve evaluación 
para obtener su constancia digital. 
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El tiempo siempre a su 
favor. Elija un curso y 

tómelo a la hora y lugar 

de su preferencia.

Interacción continua. 
Intercambio opiniones, 

descargue recursos y 

vuelva a ver sus cursos 

en cualquier momento. 

Multifuncional. 
Compagine sus estudios 

con otras actividades de 

su vida personal y 

profesional.

Sin necesidad de 

desplazarse para tomar 

los cursos, siempre 
estarán disponibles 

dondequiera que esté. 

Tecnología aplicada en 
plataformas viruales 

que incrementan la 

calidad de la enseñanza 

y formacion del 

profecional
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1. Introducción a la Medicina Funcional 
Je�rey Zuckerman, M.D.
Objetivo: Distinguir las diferencias entre la práctica de la medicina convencional y la medicina 
funcional, por medio del conocimiento de los sistemas interdependientes que forman el 
organismo promoviendo así el bienestar y el tratamiento eficaz de las enfermedades.

2. Introducción a la Optimización de Hormonas Bioidénticas 
Je�rey Zuckerman, M.D.
Objetivo: Sitúa la interrelación de una teoría unificada del bienestar en contextos de metabolismo 
hormonal e inflamación celular crónica.

3. Las hormonas y su metabolismo: mitos contra evidencia médica
Dr. Daniel Valencia
Objetivo: Sustenta opiniones sobre los impactos de las hormonas y su metabolismo celular para la 
optimización de la salud y el bienestar.

4. La inflamación celular crónica como precursora de la enfermedad no transmisible 
Dr. Daniel Valencia
Objetivo: Establece la relación entre la inflamación celular crónica y los rasgos iniciales de la 
enfermedad no transmisible observables a simple vista o mediante el estudio de marcadores 
inflamatorios en el organismo.

5. Cambiando la práctica de la medicina: usando el modelo de la medicina funcional 
Je�rey Zuckerman, M.D.
Objetivo: Comprender y aplicar el sistema operativo de la Medicina Funcional estudiando 
antecedentes, factores desencadenantes y mediadores del metabolismo de la salud y la 
enfermedad, usando la heurística GOTOIT para el manejo del paciente.
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3. Contenido

Módulos:
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4. Información adicional

Para mayor información y una atención personalizada envíenos un email a hola@bioh.mx o un 
WhatsApp y con gusto le atenderemos. 

Ponentes:

La inversión por este curso en línea 
presentado por Lifestyle Biohealth 
América es de $5,000 mxn / $250 usd, en 
una sola exhibición. 

Puede realizar su registro por medio de la 
página web de los cursos en línea, tarjeta 
de crédito o débito 

o por medio de transferencia 
electrónica SPEI a la siguiente cuenta: 

BANCO: 
BANORTE

CUENTA: 
0429812844

CLAVE INTERBANCARIA:
072 375004298128440

RAZÓN SOCIAL: 
Zuckerman JMC y Asociados
S.A. de C.V.

RFC: 
ZJA160411M91

Inversión y formas 
de pago:

Dr. Daniel ValenciaJe�rey Zukerman, M.D.

Regístrese ahora

Curso en Línea: Introducción a la Medicina Funcional. 
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