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1. Presentación

Curso en Línea: T.R.H.B de Hormonas Adicionales

T.R.H.B 
de Hormonas adicionales
A medida que nuestro cuerpo envejece y está expuesto a diversos factores, los cambios en la 
producción de hormonas interrumpen el equilibrio, causando efectos secundarios indeseables. 

El uso de la Terapia de Reemplazo Hormonal en pacientes que lo requieran, debe favorecer el 
proceso de salud integral, óptima y balanceada, sin dejar de lado la buena práctica médica, 
seguimiento del paciente y apoyo con estudios de laboratorio.

La terapia de reemplazo hormonal, por lo general se compone de varias formas de estrógeno, 
progesterona y andrógenos, sin embargo, no son todas las que se pueden reemplazar, otras como 
pregnenolona, DHEA, melatonina y Vitamina D son cruciales para mantener una óptima salud y 
calidad de vida.

Lifestyle Biohealth América

El Curso en Línea Certificado “T.R.H.B. de Hormonas adicionales” 
de Lifestyle Biohealth América está dirigido a médicos generales, 
médicos especialistas, estudiantes del área de la salud y 
profesionales de la salud interesados en un enfoque funcional y 
multidisciplinario de la práctica médica, así como de una 
medicina personalizada basada en evidencias. 

¿A quién está dirigido este curso?

www.lifestylebioh.com



El objeto principal de estudio de este curso en línea es identificar problemas diversos del 
metabolismo hormonal para el mantenimiento de una salud óptima y plantear soluciones a partir del 
uso de la medicina funcional y la terapia de reemplazo hormonal bioidéntica especializada.

Este curso de 5 módulos más un foro de discusión proporcionará a los profesionales de la salud 
conocimientos y habilidades médicas sobre la T.R.H.B. especialmente de hormonas adicionales 
como pregnenolona, DHEA, melatonina y vitamina D, además de analizar casos clínicos donde 
estableceremos la importancia de la individualización del tratamiento hormonal y su relación en el 
mantenimiento y la optimización de la salud.

2. Metodología

Metodología:

¿Por qué asistir?
Quiero hablar 
con un asesor

Este curso en línea consta de 5 módulos (clases 
de alrededor de 2 horas cada una) en modalidad 
virtual.

Podrá participar de manera activa con 
preguntas, comentarios y formar parte de la 
retroalimentación grupal.

Tendrá la oportunidad de ver las grabaciones de 
las sesiones las veces que lo considere 
necesario.

Para el desarrollo del curso se utilizarán 
archivos y otros recursos como estudios, 
lecturas y paneles de laboratorio que podrá 
descargar en PDF.

Podrá seguir el curso a su propio ritmo desde 
nuestra plataforma web educativa o App para 
dispositivos móviles.

Al finalizar el curso, deberá contestar una breve 
evaluación para obtener su constancia digital. 

El tiempo siempre a su 
favor. Elija un curso y 

tómelo a la hora y lugar 

de su preferencia.

Interacción continua. 
Intercambio opiniones, 

descargue recursos y 

vuelva a ver sus cursos 

en cualquier momento. 

Multifuncional. 
Compagine sus estudios 

con otras actividades de 

su vida personal y 

profesional.

Sin necesidad de 

desplazarse para tomar 

los cursos, siempre 
estarán disponibles 

dondequiera que esté. 

Tecnología aplicada en 
plataformas viruales 

que incrementan la 

calidad de la enseñanza 

y formacion del 

profecional
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1. Pregnenolona.
Je�rey Zuckerman, M.D.
Objetivo: Establecer la relación entre el proceso de envejecimiento y enfermedad con la 
disminución de la Pregnenolona estudiando sus efectos en la optimización de la salud y el riesgo a 
la enfermedad.

2. DHEA.
Dr. Daniel Valencia 
Objetivo: Identificar nuevas aplicaciones para la optimización de la salud a partir del uso de DHEA y 
construiremos caminos terapéuticos para el tratamiento de casos de sustitución hormonal.

3. Melatonina
Je�rey Zuckerman, M.D.
Objetivo: Identificar y sistematizar la terapia de restitución hormonal Bioidéntico usando la 
Melatonina en casos de disfunción del ciclo sueño-vigilia, estrés y condiciones patológicas 
especiales.

4. Vitamina D
Dr. Daniel Valencia
Objetivo: Establecer la relación entre los efectos metabólicos de la Vitamina D y su importancia en 
la mejoría de la salud y en diversas condiciones patológicas especiales.

5. Caso Clínico y Seguimiento
Je�rey Zuckerman, M.D.
Objetivo: Estableceremos la importancia de la individualización del tratamiento hormonal y su 
relación en el mantenimiento y la optimización de la salud a partir del estudio de las vías metabólicas 
de las mismas.

3. Contenido

Módulos:
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4. Información adicional

Para mayor información y una atención personalizada envíenos un email a hola@bioh.mx o un 
WhatsApp y con gusto le atenderemos. 

Ponentes:

La inversión por este curso en línea 
presentado por Lifestyle Biohealth 
América es de $5,000 mxn / $250 usd, en 
una sola exhibición. 

Puede realizar su registro por medio de la 
página web de los cursos en línea, tarjeta 
de crédito o débito 

o por medio de transferencia 
electrónica SPEI a la siguiente cuenta: 

BANCO: 
BANORTE

CUENTA: 
0429812844

CLAVE INTERBANCARIA:
072 375004298128440

RAZÓN SOCIAL: 
Zuckerman JMC y Asociados
S.A. de C.V.

RFC: 
ZJA160411M91

Inversión y formas 
de pago:

Dr. Daniel ValenciaJe�rey Zukerman, M.D.

Regístrese ahora
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