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Workshop: Optimizacién Hormonal y Medicina Funcional

1. Presentacion

__é

Optimizacién Hormonal y Medicina Funcional

La Medicina Funcional tiene un enfoque individualizado, centrado en el paciente, que permite a los
medicos y a los pacientes trabajar juntos para abordar las causas subyacentes de la enfermedad y
promover un bienestar optimo. Al abordar la causa raiz, en lugar de los sintomas, los médicos se
orientan a identificar la complejidad de la enfermedad, pueden descubrir que una afeccion tiene
muchas causas diferentes.

Como un pilar fundamental de la practica de la Medicina Funcional, la Terapia de Reemplazo
Hormonal busca optimizar niveles hormonales con el objetivo de evitar condiciones metabdolicas
que se relacionan con un decremento en sus funciones biologicas, tales como: obesidad,
menopausia, alteraciones autoinmunes, inflamacion cronica, diabetes, osteoporosis, depresion,
disfunciones sexuales, sindrome de ovario poliquistico, entre otros.

Conocer los desbalances bioquimicos hormonales, permitira tratar al paciente antes de que se geste
la enfermedad, por lo que esta terapia se presenta como una excelente herramienta en la practica
medica, buscando una optimizacion en la salud y una mejora en la calidad de vida.

¢A quién esta dirigido este workshop?
El Workshop “"Optimizacion Hormonal y Medicina Funcional” de Lifestyle Biohealth América esta
dirigido a médicos generales, médicos especialistas, estudiantes del area de la salud y profesionales

de la salud interesados en un enfoque funcional y multidisciplinario de la practica médica, asi como
de una medicina personalizada basada en evidencias para reestablecer el equilibrio hormonal.
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2. Metodologia

Quiero hablar

¢Por qué asistir? SO W) ERERET

Durante este Workshop en linea identificaremos nuevas aplicaciones de tratamiento de medicina
funcional basado en hormonas bioidénticas, construyendo guias de tratamiento simples para la
resolucion de casos y satisfacer las necesidades del paciente en la optimizacion de su salud.

Revisaremos como abordar los desbalances hormonales con ponencias sobre las evaluaciones mas
importantes a realizar y los diferentes enfoques de tratamiento. Le ayudaremos a analizar e
interpretar los examenes de laboratorio y le proporcionaremos herramientas que podra utilizar
diariamente en su consulta.

No pierda esta gran oportunidad de adquirir las herramientas y conocimientos para incursionar de
manera segura y efectiva en la Terapia de Reemplazo Hormonal, bajo la instruccion de la mas alta
calidad y confianza.

: @ @ W

Aproveche las ventajas Participe en sesiones Interactue con maestros Vuelva a ver la Sin necesidad de
de la tecnologia para virtuales en tiempo real con amplia experiencia grabacion de las desplazarse, los
enriquecer su experiencia desde cualquier lugar y colegas de toda sesiones en cualquier workshop siempre

de aprendizaje. con conexion a internet. latinoamérica. momento desde nuestra estaran disponibles

plataforma o App. _dondequiera que esté.

Metodologia:

@ Este curso tendrd una duracion de 10 horas, dividido en 2
dias en modalidad virtual.

@ Las sesiones seran transmitidas en vivo por streaming los
dias 16 y 17 de Diciembre de 2022.

@ Durante las sesiones podra participar de manera activa
con preguntas, comentarios y formar parte de la
retroalimentacion grupal.

@ Posterior a las sesiones en vivo, tendra la oportunidad de
ver las grabaciones las veces que lo considere necesario
en nuestra plataforma educativa.

@ En el desarrollo del curso se emplearan lecturas y otros
recursos como estudios, paneles de laboratorio y casos
clinicos.

@ Al finalizar el curso, recibird via correo electronico su
certificado de asistencia digital.
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4. Agenda

Agenda:

Dia 1: Viernes 16 de Diciembre, 2022

Tema
Medicina Funcional: La evolucidn de la practica médica
Ing. German Sanchez

Tema

é¢Por qué Terapia de Reemplazo Hormonal? Un poco de historia
Dr. Jeffrey Zuckerman

Tema
Mitos contra evidencia médica
Dr. Jeffrey Zuckerman

Receso

Tema
Formulacién y prescripcion personalizada
Dra. Sofia Lopez Lopez

Tema
Cremas, capsulas, comprimidos. ;Cuando, coémo y por que?
Dra. Sofia Lopez Lopez

Tema
Abordaje integral del paciente: La clinica importa

Dra. Sofia Lopez Lopez

299 00s
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Preguntas y Respuestas
Panel de Ponentes

Dia 2: Sabado 17 de Diciembre, 2022

Tema
Implantes subdérmicos como Terapia Hormonal
Dr. Daniel Valecia

Tema

La técnica del implante subdérmico, materiales e insumos
Dr. Daniel Valecia

Tema
Farmacias de Compuestos (BIOH)
Lic. Juan Alberto Arango

Receso

Tema
Disruptores hormonales
Dr. Daniel Valencia

Tema
Laboratorios: Normal vs 6ptimo
Dr. Jeffrey Zuckerman

Tema

Casos clinicos
Dr. Jeffrey Zuckerman
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Preguntas y Respuestas
Panel de Ponentes
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4. Informacion adicional

Ponentes:

Jeffrey Zukerman, M.D.

Inversion y formas o por medio

de pago:

La inversion por

Dra. Sofia Lépez Lopez

de

Dr. Daniel Valencia

transferencia

electronica SPEI a la siguiente cuenta:

BANCO:

este  Workshop BANORTE
presentado por Lifestyle Biohealth

CUENTA:

Ameérica es de $5,000 mxn / $250 usd, en 0429812844

una sola exhibicion.

Puede realizar su registro por medio de

CLAVE INTERBANCARIA:

nuestra pagina web , tarjeta de crédito o RAZON SOCIAL:
Zuckerman JMC y Asociados

débito

AR
=
SN

S.A.deC.V.

RFC:
B ZJA160411M91

072 375004298128440

Registrese ahora :j

Para mayor informacion y una atencion personalizada envienos un email a hola@bioh.mx o un

WhatsApp y con gusto le atenderemos.
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