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PANORAMA
MEDICO

Para Lifestyle Biohealth Arnérica 25 un placer
extenderle una cordial irwitacidn & nuesto

8° Congreso de Medicina

Funcional e Integrativa
MFI2024. Estamos preparando tada
para poder disfrutar junto a  todos
ustedes de urna jomada académica
innowadora w de  actualizacién  en
o ireas de Restauracion Hormonal,
Epigendmica, e Inflamaging @
Autoinmunidad. En esta ocasion la cita serd
en las hermosas playas de Puerto Vallarta, en
el Hotel Hyatt Ziva los dizs 03, 04 v 05 de
Mayo de 2024,
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Streaming profesional
de alta calidad

5

Reconocidos ponentes
internacicnaes

Reuniremos a conferencistas de la mds alta
calidad, procedentes de diferentes partes
del murdos, especialzados en el abordaje
de difererites dreas médicas desde un purto
de wista funcicnal e irtegrativo. Todos
ellos cusntan con ura alta preparacién
académica, basta experiemcia ¥y con oun
eyxcelante reconocimiento profesional en

sus paisesy en &l medicen & cual desarrollan

su practica médica.
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Metworking con
colegas de Latincameérica

Temas de vanguardia
divididos en 4 ejes



EJES

TEMATICOS

Lifzstide Bizh=alth &mérica en osu B2

‘- .

edicidn dal Congreso de Madicing Funcional 2

Integrativa se centrara en grandes ejgs termdticos:

Restauracién

Hormonal, Epigendmica, L1

Inflamaginf & Autoimmunidad; con el fin de & -
ll=var a los participartas a una inmersion profunda ‘.

en los avarces e investigacicn de estas ar=as. Ponentes

de talla nacicnal & intermacional mostraran la estrecha

relacion entre estos ternas para una practica medica mas

complsta.
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Las hormonas son los mensajeros que permiten que los cien mil millenes de células de un ser

humanc adulte s& comuniguen entre si. 5on la tinta con la que el entorro escribe en nuestro

cuerpo y pueden llegar a medificar nuestra genédtica. Debido al papel essncial de las harmonas

en el cuerpo, incluso peguefios desequilibrios hormonales pueden causar efectos sacundarics
en todo el cuerpo.

Cormo piedra angular deritre de la practica de la medicina funcional, la restauracién hormonal
sirve como herramienta clave para permitir a los pacientes manterer una wida plena y saludakble
independientementea de la edad.
“Una funcidn hormonal saludable es importante para la salud en general.”

Bazado en las investigaciones mas recientes y bien fundamentadas, se proporcionaran cofocimientos
actualizados sobre la relacidn entre las hormonas y BB salud en gereral.

El inflammaging =5 un proceso inflamatorio cronico y silencicse que mo 52 activa como
consecuencia de una agresicn externa para defender al crganismo, sino gue se autcalimenta
debido al agotamiento del sistema inmunclSgice que prowcca la preduccikdn ordnica de

moléculas (citoguinas) preinflamatorias, esto derbado de habitos v estilos de wida incorrectos.

Inflammaging combina las palabras sinflamacicne y wanveiacimiantos. La inflamacian y el
envejecimients premature del sistema inmunoldgico son dos fendmenos relacionados y
peligrosos para la =alud.

La autci nrnunidad por otra parte, se define como una respuesta inmune adaptativa especifica contra
un antigers propio. La respuesta inmune adaptativa es capaz de responder a una gran variedad de
artigenos diferentes debido al amplio repertornio de especificidades que possen sus células Ty B.

La epigendmica es el estudio del epigenoma, el conjunto de compuestos guimicos y probeinas
que pueden adherirse al genoma y controlar o modificar la expresicn de los genes activdndolos
o desactivandolos.
De este modo, el epigenoma puede decirle al genoma lo que tiene que hacer y cantrolar la
produccisn de proteinas en las células. Mientras gue la epigenética se centra en los procesos
que regulan la expresidn de los genes, la epigendmica se centra en el anadliis de los cambics
epigenéticos an todo el genoma.

Dicho de otro modo, la epigenética es el estudio de las reacciones quimicas gue influyen en la
expresion de los geres, mediante su activacicn o desactivacion en momentosy lugares especificos
Estos cambios en la expresion de los genes no implican un cambic en la secuencia del ADN, lo que
significa que hay un cambio en el fenotipo, sin ningdn cambio en el genotipo.

CONTACTENOS

@ hola@bioh.mx @ +52(322) 779 6184 @ www.congresomfi.com
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https://congresomfi.com/
https://wa.me/+523227796184
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DiIA1

5 DE MAYO 2024

MEDICINA FUNCIONAL E LK BIOMA RCADORES WA S

PR
IMTEGRATRVA: INTROBUCCHOM A IMPORTANTES ENLA PRECTICA DE COMFIRMAR
BIENVEHIDA L0 EJES TEMATICOS DEL EVENTOD LA MEBICINA FUNCIONAL
d= [8:00 am de= OB:30 am AT | Y- deDE:15 am
a OB:30 am & 0915 am & 09:45 am

A UTFCHIMFLE, I C DN Y
HUTOIHUMIDALY ESTRA TEGLAS
FUHCIONALES PARE U MANEID

de 10:00 am
a10:45 sm

INFLE BME N G CON
ACIDOS GRASOS

de 11:45 am 3 . de D115 pm
{::-m.lmncs s delt

a 0145 pmi

COCTEL DE
BUENY ENI D&

DESK CELERA HDO EL
ENVEIECIRIENTO PREGUNTASY = Hiorbel Hyaitt Tiva
CON PEPTIDOS RESPUESTRS W Teram I-:; Ea I.'1'.-;=

de 01:45 pm
a 0Z15 pmi

de 0515 pm
. a 0400 pm



KUTFOIN MUPHIDA D £ ESTARAOTS
HACIENDO: LAS PREGUNTAS
CORRECTAST

de= 08:00 am

a 0B:45 am

REL JOFFE,
PHD.

GEMETICA ® EPIGEMET ICA:
TRANSFORMA HDO EL
COMOC IMIENTO ENA&CC 0N

o= 10:30 am
allA5am

"Ik de 0100
& Kb deda0em

FREGUNTAS T
KESPUESTAS

*GENDA SUJETA
ACAMBIOS 5N
PREVIO AVISO

DIA 2

4 DE MAYO 2024

ESTRATEGIKS CLINICAS PARA
PROLOWGAR LA FUNCION CELULAR
DVIREHTE EL EHVEJECIMIEN TG

de 08:45 am

SHFLEMENTOS ' LON GEVIDAD: UK
EMFOSBUE CLIMICD: INTEGRAL PR RA
WRLA VIR 54 LUDA ELE

o= 1115 am
a 12:00 pm

Ja “ cxHa
L

¥

CUNDA B0 INTEGRA L E LA TIRHEES:
IHFLAMACION, TENDENCIAS
EMERGEN TES ' TERKFILS BA NLADN 5

de 0930 ami
allAs am

FRANCEST.
MEREDHTH, MLD.

[ENFER HEDWAINES BUTOIHMUHES:
LPOR GUE W1 SISTERA
MMM TR RO SEATICH & 51 MISHO?

i de 12:15 pm
' a 01:00 pm

DOMINA NED TIRMDES FORCIHRG LPOR GUE LA GEMETICAT UN
(HET]: BEWEFRCIOS PR RS EL FACIENTE ENFOGUE "GENES FIRST® EN L&
' FANTAS BE KEEM FLAT O HORMCHA L APLICACHON CLINICA

de OZ:00 pmi

de 0245 pm
a 0%45 pm

a 04: 30 pm



DIA3

5 DE MAYO 2024

¥ g A LENCIA TORRES

ELIMPACTO BE LA OFTIMIZACION DEFICIENCES BE DESIOMIDASE 2 ¥
HOREOHA LEN EL S0 IMPACTO EN LA SALUD
ENVEJECIHIEN TO 5% LIMDA BLE
de [9:00 am de 0545 am
5 059:45 5m 8 10:30 sm

PREGUNTAS Y
RESPUESTAS

I'. N ENFOBUE [N SIS NOMETR BOLICO
| DELAS ENFERMEDADES
| RELACIONADKS COH LK EDAD

de 01:20 pm
. a 02:15 pm

*GENDA SILETA
A CAMBIOS SIN
PREVIOAVISO



INVERSION Y
FORMAS DE PAGO

PRESENCIAL B R EL

T T Tl $9,800MxN

Togue el kcono para complatar su raglsn Con tanels da oadiko o oébin
*Log Costos del HD’EII'EEIB_IE' Nz estan Inclulgos

Opciones de pago.

La cusnta para realizar su registre mediante
transferencia o depdsito bancario es la siguisnte;

Barco: Banorte
Bereficiario: Zuckerman JMC y Asociados SA de CV
RFC: ZIJALE0411ME1
Cuenta: 0420812844
Clabe: 072 375 004208128440

También aceptamos:

P Payral g VISA .

Erwviar comprobante d= pago
y datos fiscales al =mail:
ool s Do i



https://buy.stripe.com/cN2eWgeOH7mt1ZCcTf
https://buy.stripe.com/9AQ6pKayrgX3cEgaL6

HOTEL SEDE:

Hyatt Ziva | Puerto Vallarta

. Puerte Vallarta == caracteriza por
/ 4 el encarto de sus playas abrazadas
/ -""'Hn‘ pr la Sierra Madre; la esencia de su
| cultura, su qastroncmia, tradicionesy la calidez
de su gente. Este magico desting guarda un

. EJténtico espirty mexicano.

Hyatt Ziva Puerte Vallarta estd ubicado fremte a la
exclusiva playa las Estacas, a menos de 30 minutos del
BAaropuerts Internacional. EL resort s2 sibda an perfects
armonia con los acartilados wecinos v oes siempre
agraciado por un dulce sonida del mar. Disfrute del hotel
con lujosas suites frente al mar, 10 restaurantes, bares,
zalones, actividades acuaticas, y el ecasicnal avistamiento
de ballznas; todo esto con una tarifa especid para los
asistentzs a nuestro B2 Congresa MA2Z024.

Precios

Habltaclon Vista al Mar
Sencilla S503Y0 4 noche
Todo incluido* SH GIEM X pETsona

Doble 2857 §279USD xnoche

Todo incluido® LA74TWN X pErsona

-k

Pax Adicional $1144S0 znoche
Todo incluido* ESE.M“" gl

Feaaliog s rasarvackin dasde @l exirangeno tocanoa &l siguainia bobon:

Codigo de descuento:
Reserve la fecha I e [ef" [

=l astas danirs de la repoblca medcana realios
U reservacon comunl candone 3 Los Sigulenies ramands:

Verenice Flores
+52 (322) 226 5014
werenice flores@hyatt.com

Clara Motolinia
+52 (322) 226 5095
clara.motodi nia@ hyatt.com

Daniel de Leon
+52 (322) 226 S054
daniel delecnghyatt.com



https://www.hyatt.com/en-US/group-booking/PVRIF/G-1CMD

OPCIONES DE
ALOJAMIENTO:

Costa Sur Resort
Plan Europec* 2, O45om

a” . &7 izma

Hotel San Marino 5150VY50 & noche
Plan Europeo o Todo Incluido® 526954

& . & 2308

Marboka Hotely $130M5C x noche
Suites 52,3404

Flan Europeo®

& . & eogny 2mn

Joint. Boutique Hotel $147Y50 « noche
L2 BS[HH

Flan Europeo®

& . &7 3.2m) gmn

Hotel Costa Club $161Y50 x noche

Punta Arena S29QQwe ¥ pErzona
Todo incluido®

AT . & esm e

ERAL

1"'.3"'”".
AN Ee
=i

Hotel Mercurio $113Y50 x noche
Plan Eurcpec® 52,0374
a7 . g 24m s

al Hotel sed=
Plaza Pelicanos S178YSD ; noche
Grand Beach §3,220Mm

Plan Eurcpeo™®
7 km /20 rnin
al Hiotel sede

"Lifastyla Bichsalth Amrinca as gianc o le regeciscion, cambica
#n lus ko Fur y clrpordsilided du habitecionas.

Mas altemativas
de hospedaje en:

**Exiw a2 un deoumanis de carictar nformatiesy no
repraveris obligedan sl gune pars Litesiyle Bich slth Amenice

**"Tarfas ravomdus sm Ochubra dw 2025,


https://www.airbnb.mx/s/Puerto-Vallarta--Jalisco--Mexico/homes?adults=1&checkin=2024-05-02&checkout=2024-05-06&tab_id=home_tab&refinement_paths[]=/homes&query=Puerto%20Vallarta,%20Jalisco,%20M%E2%84%A2xico&place_id=ChIJf8hjUGNFIYQRdFK_hZm_z3k&flexible_trip_lengths[]=one_week&monthly_start_date=2023-12-01&monthly_length=3&price_filter_input_type=0&price_filter_num_nights=4&channel=EXPLORE&ne_lat=20.6345700994785&ne_lng=-105.20813701801495&sw_lat=20.57305497008484&sw_lng=-105.25453301633883&zoom=13.99683285589823&zoom_level=13.99683285589823&search_by_map=true&search_type=user_map_move

PATROCINADORES:

E ]

- feiny it

Patrocinadores Platinum
r

ﬁBlOH (¥) nutriADN

Farmacia de Compueslos

HERBIS
cryeVida
NEW

Functional Nutraceutics

DHARMACELLS

jENutrebiotics

€ T nedaradleze

Bl&
ZHOAM
Educacion Funcional

& KBMO

~~~~ Grupo
Central
Regenerativo

VITAMINXPERT
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